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ו ''תשפ  

Dimanche 21   Eloul 28 

Lundi 22  entre 18h45 et 19h43 Eloul 29 

Mardi 23 1er jour de Rosh-Hashana 5786 1 

Mercredi 24 2ème jour de Rosh Hashana 5786  20h41 2 

Jeudi 25 Jeûne de Guédalia (6h28 - 20h31) 3 

Vendredi 26  entre 18h39 et 19h36 4 

Shabbat 27 Wayélèkh - Shabbat Shouva  20h35 5 
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ו ''תשפ  

MINYANE POUR LES OFFICES 

Nous comptons sur la mobilisation de chacun pour  

assurer le minyane lors des offices.  

Chacun doit se considérer « comme le  dixième »  

afin que nous ayons la garantie de sortir le séfer Tora  

et de célébrer nos offices entièrement. 

Afin de respecter les horaires, il faut que le minyane soit 

réuni à 10h00 au plus tard. 

L’effort est parfois important mais la récompense  

de la mitswa est immense. 
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ו ''תשפ  

 

Dimanche 28  6 

Lundi 29  7 

Mardi 30  8 

Mercredi 1er  entre 18h31 et 19h27 - Début du jeûne à 19h27 9 

Jeudi  2 oct. Yom Kippour  20h26 10 

Vendredi 3  entre 18h28 et 19h23 11 

Samedi 4 Haazinou  20h22 12 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

 

Dimanche 5  13 

Lundi 6  entre 18h24 et 19h17 14 

Mardi 7 1er jour de Soukkot 15 

Mercredi 8 2ème jour de Soukkot   20h15 16 

Jeudi 9  17 

Vendredi 10  entre 18h18 et 19h10 18 

Shabbat 11 ’Hol Hamoèd Soukkot  20h10  19 
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ו ''תשפ  

Dimanche 12 Veillée Etude sous la soukka de 22h00 à 2h00 du matin 20 

Lundi 13 Hoshaana Rabba  entre 18h14 et 19h05 21 

Mardi 14 Shemini Atsérèt - Danses avec les Sifrei Tora  22 

Mercredi 15 Sim’hat Tora  20h03 23 

Jeudi 16  24 

Vendredi 17  entre 18h08 et 18h58 25 

Samedi 18 Béréshit  19h58 26 
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ו ''תשפ  

Dimanche 19  27 

Lundi 20  28 

Mardi 21  29 

Mercredi 22 Rosh ’Hodesh ’Heshvan  30 

Jeudi 23 Rosh ’Hodesh ’Heshvan   Heshvan 1 

Vendredi 24  entre 17h59 et 18h47 2 

Samedi 25 Noa’h  19h47 3 
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ו ''תשפ  

Dimanche 26 Heure d’hiver -1H 4 

Lundi 27  5 

Mardi 28  6 

Mercredi 29  7 

Jeudi 30  8 

Vendredi 31  entre 16h50 et 17h36 9 

Shabbat 1er nov. Lèkh Lékha  18h38 10 
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ו ''תשפ  

Dimanche 2  11 

Lundi 3  12 

Mardi 4  13 

Mercredi 5  14 

Jeudi 6  15 

Vendredi 7  entre 16h43 et 17h27  16 

Shabbat 8 Wayéra  18h29 - Shabbat Mondial 17 
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ו ''תשפ  

Dimanche 9  18 

Lundi 10  19 

Mardi 11  20 

Mercredi 12  21 

Jeudi 13  22 

Vendredi 14  entre 16h37 et 17h19 23 

Shabbat 15 ’Hayé Sara  18h23 24 
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ו ''תשפ  

Dimanche 16  25 

Lundi 17  26 

Mardi 18  27 

Mercredi 19  28 

Jeudi 20  29 

Vendredi 21 Rosh ’Hodesh Kislev -  entre 16h32 et 17h13  Kislev 1 

Shabbat 22 Toldot  18h17 2 
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ו ''תשפ  

Dimanche 23  3 

Lundi 24  4 

Mardi 25  5 

Mercredi 26   6 

Jeudi 27  7 

Vendredi 28  entre 16h29 et 17h08 8 

Shabbat 29  Wayétsé  18h14 9 



Page 13 

 

   

ו ''תשפ  

Dimanche 30 nov.  10 

Lundi 1  11 

Mardi 2  12 

Mercredi 3  13 

Jeudi 4  14 

Vendredi 5  entre 16h28 et 17h06  15 

Shabbat 6 Wayishla’h  18h13 16 
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ו ''תשפ  

Dimanche 7  17 

Lundi 8  18 

Mardi 9  19 

Mercredi 10  20 

Jeudi 11  21 

Vendredi 12  entre 16h28 et 17h06 22 

Shabbat 13 Wayéshèv  18h13 23 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 14 Le soir : 1ère bougie de ’Hanoukka 24 

Lundi 15 Le soir : 2ème bougie 25 

Mardi 16  Le soir : 3ème bougie 26 

Mercredi 17 Le soir : 4ème bougie 27 

Jeudi 18 Le soir : 5ème bougie 28 

Vendredi 19 avant Shabbat : 6ème bougie  entre 16h31 et 17h08 29 

Shabbat 20 Miqèts - R.H. Tévèt - ’Hanoukka  18h15 - après la Havdala : 7ème bougie 30 
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ו ''תשפ  

Dimanche 21 Rosh ’Hodesh Tévèt - Le soir : 8ème bougie 1 

Lundi 22  2 

Mardi 23  3 

Mercredi 24  4 

Jeudi 25  5 

Vendredi 26  entre 16h34 et 17h12  6 

Shabbat 27 Wayigash  18h20 7 
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ו ''תשפ  

Dimanche 28  8 

Lundi 29  9 

Mardi 30 Jeûne du 10 Tévèt (7h06 - 18h13)   10 

Mercredi 31  11 

Jeudi 1er janv.  12 

Vendredi 2  entre 16h40 et 17h17  13 

Shabbat 3 Waye’hi  18h25 14 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Livre_de_Zacharie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Si%C3%A8ge_de_J%C3%A9rusalem_%28-586%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nabuchodonosor_II
https://fr.wikipedia.org/wiki/Temple_de_Salomon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Royaume_de_Juda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exil_%C3%A0_Babylone
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ו ''תשפ  

Dimanche 4  15 

Lundi 5  16 

Mardi 6  17 

Mercredi 7  18 

Jeudi 8  19 

Vendredi 9  entre 16h46 et 17h25 20 

Shabbat 10 Shémot  18h32  21 
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ו ''תשפ  

Dimanche 11  22 

Lundi 12  23 

Mardi 13  24 

Mercredi 14  25 

Jeudi 15  26 

Vendredi 16  entre 16h53 et 17h33 27 

Shabbat 17 Waéra  18h40 28 
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ו ''תשפ  

Dimanche 18  Tévèt 29 

Lundi 19 Rosh ’Hodesh Shevat 1 

Mardi 20  2 

Mercredi 21  3 

Jeudi 22  4 

Vendredi 23  entre 17h01 et 17h42 5 

Shabbat 24  Bo  18h48 6 
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ו ''תשפ  

Dimanche 25  7 

Lundi 26  8 

Mardi 27  9 

Mercredi 28   10 

Jeudi 29  11 

Vendredi 30  entre 17h09 et 17h52 12 

Shabbat 31 Beshala’h - Shabbat Shira  18h57 13 
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ו ''תשפ  

Dimanche 1  14 

Lundi 2 Tou Bishevat - Nouvel An des arbres 15 

Mardi 3  16 

Mercredi 4  17 

Jeudi 5 Fête des garçons 18 

Vendredi 6  entre 17h17 et 18h02 19 

Shabbat 7 Yitro  19h06 20 



Page 24 

 

   

ו ''תשפ  

Dimanche 8  21 

Lundi 9  22 

Mardi 10  23 

Mercredi 11  24 

Jeudi 12  25 

Vendredi 13  entre 17h25 et 18h12 26 

Shabbat 14 Mishpatim - Shabbat Shéqalim   19h16 27 
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ו ''תשפ  

Dimanche 15  28 

Lundi 16  29 

Mardi 17 Rosh ’Hodesh Adar  30 

Mercredi 18 Rosh ’Hodesh Adar  Adar 1 

Jeudi 19  2 

Vendredi 20  entre 17h33 et 18h22 3 

Shabbat 21 Térouma -  19h25 4 
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ו ''תשפ  

Dimanche 22  5 

Lundi 23  6 

Mardi 24  7 

Mercredi 25  8 

Jeudi 26  9 

Vendredi 27  entre 17h40 et 18h31  10 

Shabbat 28 Tétsawé - Shabbat Zakhor  19h34 11 
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ו ''תשפ  






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ו ''תשפ  

Dimanche 1  12 

Lundi 2 Jeûne d’Esther (06h14 - 19h28) - office à 19h30, Lecture Méguila  13 

Mardi 3 Pourim - Lecture de la Méguila  14 

Mercredi 4  15 

Jeudi 5  16 

Vendredi 6  entre 17h47 et 18h40 17 

Shabbat 7 Ki Tissa - Shabbat Para  19h43 18 
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ו ''תשפ  

Dimanche 8  19 

Lundi 9  20 

Mardi 10  21 

Mercredi 11  22 

Jeudi 12  22 

Vendredi 13  entre 17h54 et 18h50 23 

Shabbat 14 Wayaqhèl-Péqoudé - Shabbat Ha ’Hodesh  19h52 24 
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ו ''תשפ  

Dimanche 15   26 

Lundi 16   27 

Mardi 17  28 

Mercredi 18  29 

Jeudi 19 Rosh ’Hodesh Nissan Nissan 1 

Vendredi 20  entre 18h01 et 18h58 2 

Shabbat 21 Wayiqra  20h01 3 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 22  4 

Lundi 23  5 

Mardi 24  6 

Mercredi 25  7 

Jeudi 26  8 

Vendredi 27  entre 18h07 et 19h07  9 

Shabbat 28 Tsaw - Shabbat Hagadol  20h10  10 
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ו ''תשפ  

Dimanche 29 Heure d’été +1H 11 

Lundi 30  12 

Mardi 31 Recherche du ’Hamets à la tombée de la nuit 13 

Mercredi 1er avr. Jeûne des premiers nés  entre 19h12 et 20h14 - 1er Séder                    14 

Jeudi 2 1er jour de Pessa’h - 2ème Séder                           15 

Vendredi 3 2ème jour de Pessa’h                                                1er jour de l’Omer 16 

Shabbat 4 ’Hol Hamoed Pessa’h  21h20                     2ème jour de l’Omer                                 17 
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ו ''תשפ  

Dimanche 5 3ème jour de l’Omer 18 

Lundi 6 4ème jour de l’Omer 19 

Mardi 7  entre 19h17 et 20h21                                       5ème jour de l’Omer 20 

Mercredi 8 7ème jour de Pessa’h                                              6ème jour de l’Omer 21 

Jeudi 9 8ème jour de Pessa’h  21h26                      7ème jour de l’Omer 22 

Vendredi 10  entre 19h20 et 20h25                                       8ème jour de l’Omer                                 23 

Shabbat 11 Shémini  21h29 - Pirqé Avot 1                   9ème jour de l’Omer                                 24 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 12 10ème jour de l’Omer                                 25 

Lundi 13 11ème jour de l’Omer 26 

Mardi 14 Yom HaShoah - Office à 19h00                         12ème jour de l’Omer 27 

Mercredi 15 13ème jour de l’Omer 28 

Jeudi 16 14ème jour de l’Omer 29 

Vendredi 17 Rosh ’Hodesh Iyar  entre 19h27 et 20h34          15ème jour de l’Omer                                    30 

Shabbat 18 Tazria-Metsora R.H. Iyar  21h39 - P.A. 2       16ème jour de l’Omer Iyar 1 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 19                17ème jour de l’Omer                                  2  

Lundi 20 18ème jour de l’Omer                                 3 

Mardi 21 Office à 19h00                                                      19ème jour de l’Omer                                 4 

Mercredi 22 Yom Haatsmaout                                                 20ème jour de l’Omer                              5 

Jeudi 23 21ème jour de l’Omer                              6 

Vendredi 24  entre 19h33 et 20h42                                     22ème jour de l’Omer                              7 

Shabbat 25 A'haré Mot-Qédoshim  21h49 - P.A. 3   23ème jour de l’Omer                               8 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 26 Journée nationale de la déportation                24ème jour de l’Omer                                 9 

Lundi 27  25ème jour de l’Omer                                                          10 

Mardi 28 26ème jour de l’Omer                                 11 

Mercredi 29 27ème jour de l’Omer                                 12 

Jeudi 30 28ème jour de l’Omer                                                    13 

Vendredi 1er mai Pessa’h Shéni - Hilloula Rabbi Meïr   entre 19h40 et 20h51           29ème jour 14 

Shabbat 2 Emor  21h59 - Pirqé Avot 4                      30ème jour de l’Omer                                 15 
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ו ''תשפ  

Dimanche 3                   31ème jour de l’Omer 16 

Lundi 4 32ème jour de l’Omer     17 

Mardi 5 Lag Baomer - Hilloula Rabbi Shimon               33ème jour de l’Omer     18 

Mercredi 6 34ème jour de l’Omer     19 

Jeudi 7 35ème jour de l’Omer                            20 

Vendredi 8  entre 19h46 et 20h59                                     36ème jour de l’Omer                                                        21 

Shabbat 9 Béhar - Béh’oukotaï   22h09 - P.A. 5      37ème jour de l’Omer                            22 
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ו ''תשפ  

Dimanche 10 38ème jour de l’Omer                    23 

Lundi 11 39ème jour de l’Omer                                                  24 

Mardi 12 40ème jour de l’Omer                                                  25 

Mercredi 13 41ème jour de l’Omer                                                                                 26 

Jeudi 14 42ème jour de l’Omer                    27 

Vendredi 15 Yom Yeroushalayim -  entre 19h53 et 21h07       43ème jour de l’Omer                                                        28 

Shabbat 16 Bamidbar  22h18 - Pirqé Avot 6              44ème jour de l’Omer                                  29 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Moadim
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_d%E2%80%99Isra%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/7_juin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juin_1967
https://fr.wikipedia.org/wiki/1967
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_gr%C3%A9gorien
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 17 Rosh ’Hodesh Sivan                                              45ème jour de l’Omer                                                                                 1 

Lundi 18 46ème jour de l’Omer                                                                                 2 

Mardi 19 47ème jour de l’Omer                                                                                 3 

Mercredi 20 48ème jour de l’Omer                                                                                 4 

Jeudi 21  entre 19h58 et 21h14 - Veillée de Shavouot     49ème jour de l’Omer                                                                                 5 

Vendredi 22 1er jour de Shavouot               6 

Shabbat 23 2ème jour de Shavouot   22h27                      7 
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ו ''תשפ  

Dimanche 24  8 

Lundi 25  9 

Mardi 26  10 

Mercredi 27  11 

Jeudi 28  12 

Vendredi 29  entre 20h04 et 21h22 13 

Shabbat 30 Nasso  22h35 14 
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ו ''תשפ  

Dimanche 31 mai  15 

Lundi 1  16 

Mardi 2  17 

Mercredi 3  18 

Jeudi 4  19 

Vendredi 5  entre 20h09 et 21h28 20 

Shabbat 6 Béhaalotékha  22h42 21 
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ו ''תשפ  

Dimanche 7  22 

Lundi 8  23 

Mardi 9  24 

Mercredi 10  25 

Jeudi 11  26 

Vendredi 12  entre 20h13 et 21h32 27 

Shabbat 13  Shélah Lékha  22h47 28 
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ו ''תשפ  

Dimanche 14  Sivan 29 

Lundi 15 Rosh ’Hodesh Tamouz   Sivan 30 

Mardi 16 Rosh ’Hodesh Tamouz  1 

Mercredi 17  2 

Jeudi 18  3 

Vendredi 19  entre 20h15 et 21h35 4 

Shabbat 20 Qora’h   22h50 5 
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ו ''תשפ  

Dimanche 21  6 

Lundi 22  7 

Mardi 23  8 

Mercredi 24  9 

Jeudi 25  10 

Vendredi 26  entre 20h17 et 21h36  11 

Shabbat 27 ’Houqat-Balaq  22h50 12 
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ו ''תשפ  



Page 51 

 

   

ו ''תשפ  

Dimanche 28  13 

Lundi 29  14 

Mardi 30  15 

Mercredi 1er juil.  16 

Jeudi 2 Jeûne du 17 Tamouz (04h18 - 22h38) 17 

Vendredi 3  entre 20h16 et 21h35 18 

Shabbat 4  Pin’has  22h48 19 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Livre_de_Zacharie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_trois_semaines
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ו ''תשפ  

Dimanche 5  20 

Lundi 6  21 

Mardi 7  22 

Mercredi 8  23 

Jeudi 9  24 

Vendredi 10  entre 20h14 et 21h32  25 

Shabbat 11 Matot - Massé  22h44 26 
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ו ''תשפ  
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ו ''תשפ  

Dimanche 12  27 

Lundi 13  28 

Mardi 14  29 

Mercredi 15 Rosh ’Hodesh Av  Av 1 

Jeudi 16  2 

Vendredi 17  entre 20h11 et 21h27         Anniversaire de la Rafle du « Vel d’Hiv »  3 

Shabbat 18 Dévarim - Shabbat ’Hazon  22h38  4 
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ו ''תשפ  

Dimanche 19  5 

Lundi 20  6 

Mardi 21  7 

Mercredi 22 Début du jeûne à 21h41 8 

Jeudi 23 Fin du jeûne du 9 Av à 22h22  9 

Vendredi 24  entre 20h06 et 21h21 10 

Shabbat 25 Waét’hanane - Shabbat Na’hamou  22h30 11 
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ו ''תשפ  

Dimanche 26  12 

Lundi 27  13 

Mardi 28  14 

Mercredi 29 Tou Béav  15 

Jeudi 30  16 

Vendredi 31  entre 19h59 et 21h13 17 

Shabbat 1er août Eqèv  22h20 18 
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ו ''תשפ  

Dimanche 2  19 

Lundi 3  20 

Mardi 4  21 

Mercredi 5  22 

Jeudi 6  23 

Vendredi 7  entre 19h52 et 21h04 24 

Shabbat 8 Réé  22h09 25 
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ו ''תשפ  

Dimanche 9  26 

Lundi 10  27 

Mardi 11  28 

Mercredi 12  29 

Jeudi 13 Rosh ’Hodesh Eloul 30 

Vendredi 14 Rosh ’Hodesh Eloul -  entre 19h43 et 20h54 1 

Shabbat 15 Shoftim  21h58 2 
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ו ''תשפ  

Dimanche 16 Début des Séli’hot pour les Séfarades 3 

Lundi 17  4 

Mardi 18  5 

Mercredi 19  6 

Jeudi 20  7 

Vendredi 21  entre 19h34 et 20h42 8 

Shabbat 22 Ki Tétsé  21h45 9 
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ו ''תשפ  

Dimanche 23  10 

Lundi 24  11 

Mardi 25  12 

Mercredi 26   13 

Jeudi 27  14 

Vendredi 28  entre 19h24 et 20h30 15 

Shabbat 29 Ki Tavo  21h32 16 
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ו ''תשפ  

Dimanche 30 août  17 

Lundi 31 août  18 

Mardi 1  19 

Mercredi 2  20 

Jeudi 3  21 

Vendredi 4  entre 19h14 et 20h18 22 

Shabbat 5 Nitsavim-Wayélèkh   21h18 23 
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ו ''תשפ  

Dimanche 6   24 

Lundi 7  25 

Mardi 8  26 

Mercredi 9  27 

Jeudi 10  28 

Vendredi 11  entre 19h03 et 20h05 29 

Shabbat 12 1er jour de Rosh-Hashana 5787 1 
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ו ''תשפ  

 


